
 

19-26 November 2010 - Awakening to Your Heart & Dolphins 

En transformations workshop för att öppna ditt hjärta, öka din självinsikt och skapa ett 

medvetet ledarskap. I medveten närvaro och gemenskap öppnar vi våra hjärtan genom 

möten med kärleksfulla delfiner, storslagen natur, coaching, shamanska ceremonier, 

mindfulness och yoga. När vi möter livet med ett öppet hjärta och med ett medvetet 

ledarskap kan vi leva och leda i vår fulla kraft. 

 

16-23 January, 2011 - The Power of Your Presence, Dolphins & 

Whales with Alan Seale. 

A workshop for anyone who wants to develop their leadership presence. It´s a workshop 

of discovery and empowerment that helps you to really step into your innate power – 

“your presence of being”. From this place you are able to show up to leadership in your 

most powerful and authentic way. You´ll get new angels, approaches, skills and tools 

that will support you in being that successful, dynamic and effective leader that you 

really are. We integrate the workshop with swimming with wild dolphins and whale 

watching. 

 

18-25 Februari, 2011 – Delfin- & Val Retreat 

En Delfin- & Val Retreat med yoga och meditation, där vi simmar med vilda delfiner varje 

dag, åker på valsafari samt inspireras av Hawaiis magiska krafter. Vi erbjuder healing 

samt individuell coaching som tillägg. Denna retreat är öppen för både barn och vuxna.     

 

Retreat Whale Song Sanctuary 

Vi bor på ”Whale Song Sanctuary” i Kealakekua Bay, Big Island, Hawaii. Det är en 

fantastiskt Retreat för avkoppling och inspiration ”in the Great Spirit of Aloha”.  

Havsutsikten är magnifik. Retreaten ligger några minuters promenad från vår delfinvik.  

Under våra tidigare resor har vi haft magiska möten med delfiner och valar. I regel  

simmar vi med ett 50-tal delfiner i ”vår” vik varje dag. Att möta vilda delfiner är en 

upplevelse du bär med dig för livet.  

A m a s o n s  r e s o r   

Amasons resor är en fantastisk möjlighet för dig som vill 

uppleva det ultimata delfinmötet med en av världens 

mest interaktiva delfiner, Spinnardelfinen. Under de 

bästa förutsättningar i världen; i varmt, klart, turkosblått 

vatten simmar du med lekglada kärleksfulla fria delfiner i 

sin naturliga miljö. Vår intention är alltid minsta möjliga 

påverkan och våra delfinsimningar utförs med stor 

respekt och medvetenhet.  

 

Kombinationen av retreat och workshops med personlig 

utveckling och ledarskapsutveckling och/eller att simma 

med fria delfiner, möta knölvalar, det varma havet, 

hälsosam mat, yoga och mindfulness skapar en magisk 

avkopplande upplevelse.   

 

För bokningar och förfrågningar är du välkommen att 

ringa eller mejla oss. 

 

Amason Sverige +46-8-408 22 420 eller  

E-post Amason: retreat@amason.nu  

 

Begränsat antal platser, reservera din plats så fort som 

möjligt. Priser från 25 400 SEK. Anmälningsavgiften är 

25 % av priset.  

 

För mer information besök www.amason.nu  

 

Amason   Box 928    114 79 Stockholm    SWEDEN     +46-8-408 22 420      www.amason.nu 

R e t r e a t s  o c h  W o r k s h o p s  2 0 1 0  –  2 0 1 1   

 


