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SKADESPELARE, SANGERSKA, FORELASARE
& KONFERENCIER

100% KOR-GLADJE
- en hisnande fard genom toner, takter och medryckande sanger!

Satt er bekvamt tillratta och sléapp kontrollen ett tag! Préva nagot nytt tillsammans och lar er avspan-
ning, andningsdvningar, uppsjungningar och framfér allt, upplev 100% KOR-GLADJE med Mi Ridell
bakom ratten. Hon styr er genom en i sérklass endorfinkickande hisnande fard genom toner, takter,
medryckande sanger och enklare stamsang. Det har ar en aktivitet som passar bade den lilla gruppen
och det stora fortaget. Inga férkunskaper kravs.

Vad blir man av att sjunga? Jo, glad! Om 6gonen ér sjalens spegel, &r rosten kanslornas spegel.
Vetenskapligt vet man att halten av méa bra-amnet oxytocin och lyckohormonet endorfin Okar i blodet
n&r man sjunger.

Det ar en otrolig hérlig kénsla att sjunga tillsammans, att vara en del av en klangmassa och kanna
kraften frn gruppens gemensamma rostresurser. Att vaga tillsammans! Att lyssna in sin stdmma,
forsdka halla sin ton! Men utan prestation - bara ren gladje!

“Skogen skulle vara mycket tyst om inga faglar sjong an de som sjunger bast”

Mi Ridell har studerat vid Nordiskt Musik Konservatorium och sjunger allt fran snapsvisor till opera.
Hon har varit med i “Sa ska det lata” vid tre tillfallen, “Singalong”, “Musikmaskinen”, “Singing Bee
Celeb” och “Allsdng pa Skansen”. Annars forknippar de flesta nog Mi med humorproduktioner som
“Rena Rama Rolf”, “Gaster med gester”, “Oumi” och “Prat i kvadrat” och fa vet att séngerska ar
hennes ursprungsproffesion.

Kommentarer efter att ha deltagit i Mis 100% KOR-GLADJE

“Vad roligt” Kunde inte blivit béttre!”
Rebecca

“Tack f6r en toppenkvéll! Det var verkligen en
bra start pa veckan kdnns som ler skulle fa veta
hur duktig du &r pa att sjunga. Medryckande!”
Annika

“Jag vill tacka fér mandagskvéllens kérsang!
Det var verkligen kul och gav mersmak.

Jag blev imponerad av dig och dina kunskaper.”
Charlie

For bokning eller mer information bokning@ridell.com, 0733-770770, www.mi.ridell.com



