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Listen to Mi
- en féreldsning om presentationsteknik och att tala infér publik

Hur gér du nar du stér dar pa podiet och ska f& fram ditt budskap och du kénner att svetten borjar rinna
nerfor pannan, knana borjar skaka, skjortan bérjar klibba iskall mot kroppen, rdsten svajar och ditt inre helt
plétsligt k&dnns som ett stormande hav?

Vill du stérka din sjalvkansla vid muntliga presentationer? Vill du bli en mer uppmarksammad talare, dar ditt
budskap verkligen nér fram och din tid i talarstolen ger storre resultat? Eller vill du bara fa en uppfraschning
av det du redan kan? D& ar det har en forelasning for dig!

Oavsett vilkken bransch du arbetar i, om du ar VD, projektledare eller anstélld, sa behdver du ibland stélla dig
upp och prata infér en samling manniskor. Manga ménniskor kénner obehag infor detta. Enligt en
undersdkning ar s& manga som 41% mer radda for att tala infor andra &n for att dé. Med konkreta tips och
tréning behdver det inte vara sa.

Med mer an 20 éars erfarenhet fran olika scener runt om i Sverige kan Mi hjalpa dig. Hon talar om hur du
anvander dig av dina egna verktyg, kroppen, résten och talet!

Fragestéallningar som tas upp under forelasningen &r bland annat:
Hur férbereder du dig?

Hur talar du och vart gér du av dina darriga hander?

Hur upplevs du av dina ahorare?

Nér ditt budskap verkligen fram till dem?

Mi hjélper dig med:
e Enklare retorik tips
Rdst- och taldvningar
Kroppsspraket
Andning- och avslappningsdvningar

Detta ar uppblandat péa ett lattsamt sétt med anekdoter och drépliga
historier frdn hennes egna 20 ar pa scen!

Forelasningen ges for grupper, men Mi kan &ven hjélpa till med individuell
coaching av mindre grupper. Da jobbas det mer med det peronliga uttrycke

Kommentar efter att lyssnat pa Mis féredrag

“Tack underbara Mi for en fantastiskt ldrorik och inspirerande
féreldsning! Ditt stora kunnande och engagemang lyste verkligen
igenom och Du &r absolut en av de frdmsta experterna i Sverige

inom kroppssprak och muntlig presentation.

Tack vare dina tips och goda rad har manga hér pa jobbet nu fatt

upp 6gonen for hur avgdérande kroppsspraket &r vid kommunikation!”§
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